



INDICADORES DE QUE A MI NIÑO EN EDAD ESCOLAR (6 AÑOS ADELANTE) PODRÍA 
SERLE ÚTIL UNA EVALUACIÓN DE TERAPIA OCUPACIONAL  

Su tono muscular es bajo: tiende a sostener la cabeza con los brazos o a hundirse en el escritorio  

Le cuesta enfocar la atención y seguir instrucciones, o se sobre enfoca y le cuesta pasar a la  
actividad siguiente  

Necesita más práctica que otros niños para aprender habilidades nuevas  

Es muy activo, no para de moverse, le cuesta bajar la velocidad  

Parece torpe  

Evita saltar, trepar, columpiarse  

No le gustan la clase de gimnasia ni las actividades físicas durante el recreo  

No le gusta escribir: le toma demasiado tiempo y se fatiga  

Escribe las letras al revés: p. ej. la b como d, o no separa las letras o palabras en el renglón  

Rompe pinturas y lápices: usa demasiada fuerza al escribir, rasga el papel  

Necesita borrar con mucha frecuencia; no está satisfecho con el resultado  

No siente confianza en sus habilidades/capacidad  

Desorganizado: su escritorio está desordenado, se olvida las tareas en casa o en el colegio  

Le cuesta realizar actividades que tienen muchos pasos  

Es muy sensible y tiene reacciones exageradas al contacto, a los sonidos, y a los olores  

Le cuesta mantener los límites personales: toca en exceso objetos que no son suyos o personas  

Su dieta es muy limitada; evita probar alimentos nuevos  

Le cuestan las transiciones entre actividades y los cambios inesperados de planes  

Tiende a ser mandón con sus amigos o se aparta del grupo  

Le cuesta hacer amigos entre niños de su edad  

Es rígido  
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